
Аннотация к рабочей программе по предмету  «Физическая культура»  

УМК «Школа России» 

 

Программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 373 от 06 октября 2009 г.) (далее – 

стандарт); Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России; 

Фундаментального ядра содержания общего образования; Примерной программы 

начального общего образования. В 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 2015 г.; Программы 

общеобразовательных учреждений: Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1–11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М. : Просвещение, 2012.; 

планируемых результатов начального общего образования; а также учебного плана МКОУ 

ХМР СОШ д. Шапша на 2022 - 2023 уч. г. и основной образовательной программы 

начального общего образования МКОУ ХМР СОШ д. Шапша. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» приказом Минобрнауки 

от 30 августа 2010 г. № 889 был введён третий час. В приказе указано: «Третий час 

учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем 

физического воспитания». 

В соответствии с приказом Минобрнауки третий час в программе отведен на 

организацию подвижных игр и представлен модулем «Подвижные игры». 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 1 классе начальной 

школы отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели); на 

изучение учебного предмета «Физическая культура» во 2-4 классах начальной школы 

отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 68 ч (34 учебные недели).  

На изучение модуля (раздела) «Подвижные игры» в 1 классе начальной школы 

отводится 1 ч в неделю, курс рассчитан на 33 часа (33 учебные недели); на изучение 

модуля (раздела) «Подвижные игры» во 2-4 классах начальной школы отводится 2 часа в 

неделю, курс рассчитан на 68 часов (34 учебные недели).  

Промежуточная аттестация проводится в форме итоговой эстафеты. 

 


