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Извлечение  

                                                                                  из основной образовательной программы 

                       основного общего образования ( ООП ООО ФГОС по ФОП)    

приказ № 328 от 31.08.2023_ 

 

 

Муниципального казенное общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского 

района «Средняя общеобразовательная школа д. Шапша», реализующей основные 

образовательные программы основного общего образования, 

 на 2023/2024 (ФГОС по ФОП) 

 

Учебный план основного общего образования 

МКОУ ХМР «СОШ д. Шапша» 

на 2023-2024 год для 7,8,9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего Промеж

уточная 

аттеста

ция 
5 6 7 8 9 

 Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский 

язык 5 6 

4 3 3 18,5 Тест 

Литература 
3 3 

2 2 3 10,5 Тест 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 
0 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 Тест 

Родная 

литература  

0 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 Тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 3 

3 3 3 3  

15 

Контрольн

ая работа 

Второй 

иностранный 

язык 

(французский)  

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

5 

Контрольн

ая работа 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5 

   10 Контрольн

ая работа 

Алгебра 

  

3 3 3 9 Контрольн

ая работа 

Геометрия  

  

2 2 2 6 Контрольн

ая работа 

Информатик

а    

1 1 1 3 Тест 

Общественно

-научные 

предметы 

История 

России 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2,5 

 

 

10 

Контрольное 

тестирование 

Всеобщая 

история 

Контрольное 

тестирование 

Обществозн

ание  1 

1 1 1 4 Тест 
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География 
1 1 

2 2 2 8 Тест 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 

  

2 2 3 7 Итоговое 

повторение 

Химия 

  

 2 2 4 Контрольн

ая работа 

Биология 1 1 1 2 1 6 Контрольн

ая работа 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

ОДНКНР 1     1 Тест 

Искусство Музыка 

1 1 1 

1  2,5 Итоговый 

концерт 

Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1   1,5 Тест 

Технология Технология 
2 2 

 

2 

 

2 

 

0,5 

 

7 

Тест 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности  

ОБЖ 
  

 1 1 2 Тест 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 10 Сдача 

нормативо
в 

Итого: Обязательная часть 27 27 30 33 32 145  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1 1 1 0 1 12  

        

Занимательная математика 1       

Занимательная биология   1  1 2  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

(СанПин) 

29 30 32 33 33 157  
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Учебный план основного общего образования 

МКОУ ХМР «СОШ д. Шапша» 

на 2023-2024 год для 7,8,9 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год Всего Промеж

уточная 

аттеста

ция 
5 6 7 8 9 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык   

136 102 102 629 Тест 

Литература 
  

68 68 102 357 Тест 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык   17 17 17 85 Тест 

Родная 

литература   

  17 17 17 85 Тест 

Иностранный 

язык 

Иностранны

й язык  

 102 102 102  

510 

Контрольн

ая работа 

Второй 

иностранны

й язык  

 34 34 34 170 Контрольн

ая работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
  

   340 Контрольн
ая работа 

Алгебра 
  

102 102 102 306 Контрольн
ая работа 

Геометрия  
  

68 68 68 204 Контрольн

ая работа 

Информатик

а    

34 34 34 102 Тест 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России 

 

 68 68 85 340 Контрольн

ая работа 

Всеобщая 

история 

Контрольн

ая работа 

Обществозн

ание   

34 34 34 136 Контрольн

ая работа 

География   68 68 68 272 Тест 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика 
  

68 68 102 238 Контрольн
ая работа 

Химия 
  

 68 68 136 Контрольн

ая работа 

Биология   34 68 34 204 Контрольн
ая работа 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

ОДНКНР      34 Тест 

Искусство Музыка   34 34  85 Тест 

Изобразител

ьное 

искусство 

  34   51 Тест 
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Технология Технология   68 68 17 238 Тест 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

ОБЖ    34 34 68 Тест 

Физическая 

культура  

  68 68 68 340 Сдача 

нормативо

в 

Итого   1020 1122 1054 4930  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

  34 60 34 408  

Занимательная математика        

Занимательная биология   34  34   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (СанПин) 

  1088 1122 1122 5338  

 

 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 12 п.6 в ред. ФЗ  от 24.09.2022 № 371) 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 

Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11. 

2022 г. № 993 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 .09 2020 г. № 28 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного врача 

Российской федерации от 28.01. 2021 г. № 2. 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального 

учебного плана основного общего образования (для образовательных организаций, в 

которых обучение ведётся на русском языке, 5-дневная учебная неделя) утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Целью данного учебного плана является: 
обеспечение соответствия основной общеобразовательной программы 
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требованиям Стандарта; 

обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-

инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, 

основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития 

личности, созданию необходимых условий для её самореализации; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

 взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной образовательной 

программы с социальными партнёрами; 

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных 

склонностей через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно 

полезной деятельности, в том числе социальной практики, с использованием 

возможностей образовательных учреждений дополнительного образования детей; 

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно- исследовательской деятельности; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды для приобретения опыта реального управления и действия; 

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся при поддержке педагогов, психолога, социального педагога, 

сотрудничестве с учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Основными задачами учебного плана для 5-9-х классов  являются: 

 обеспечение выполнения федерального государственного стандарта 
образования; 

 обеспечение единства федерального компонента, регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения; 

 

 соблюдение государственных образовательных стандартов; 
 сохранение целостности каждой системы обучения; 
 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

 сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 

Особенности учебного плана 
Учебный план основного общего образования: 

 определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования - 5 лет; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 

направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности по классам и учебным годам. 

 определяет продолжительность учебного года (34 учебные недели для V- IX 
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классов); 

 продолжительность урока - 40 минут; 
 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся: 29 часов в 

неделю в 5 классах, 30 часов в неделю в 6 классах, 32 часа в неделю в 7 классах, 33 часа в 

неделю в 8 классах, 33 часа в неделю в 9-х классах 

Режим работы рассчитан на пятидневную рабочую неделю. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: 

 русский язык и литература (русский язык, литература) 
 иностранный язык (иностранный язык); 
 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, информатика, вероятность и 

статистика); 

 естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 
 основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКР); 
 искусство (изобразительное искусство, музыка, искусство); 
 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Обязательная часть учебного плана для 7-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно- 
научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Основы духов «Искусство», 
«Технология»,  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 
В рамках предметных областей «Русский язык и литература», 
«Иностранные языки» обучение по программам «Русский язык»,
 «Литература», «Иностранный язык» предполагает формирование у
 учащихся коммуникативной лингвистической(языковедческой), иноязычной и 
культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, 
социокультурной, учебно- познавательной, ценностно смысловой), а также личного 
самосовершенствования. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на 

территории Российской Федерации в учебный план 7-9 классов вводится                                 предметная 

область «Родной язык и родная литература». Эта предметная область  представлена двумя 

предметами: 
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– «Родной язык (русский)»; «Родная литература (русская)», что обеспечивают 

возможность получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как  родного». 
Общая стратегия курса заключается не только в расширении 

образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс 

формирования порядочного, честного, достойного гражданина,
 соблюдающего   Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего 

её культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 

межконфессиональному диалогу. 
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

обязательной части учебного плана учебными предметами 

«История России. Всеобщая история», «География» и способствует интеллектуальному 

развитию учащихся, развитию познавательных способностей и социализации личности, 
формированию у 

учащихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения социального 

опыта. 
  Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 
«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 
учебное время увеличено на 14 учебных часов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

учебным предметом «Математика» , создающим благоприятные условия для 

формирования развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и 

морально этических качеств через овладение конкретными математическими знаниями, 
необходимыми для применения в практической деятельности, достаточными для изучения 

других дисциплин, для продолжения обучения в системе непрерывного образования. 
При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного 

предмета "Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса 

"Вероятность и статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением 

соответствующего для изучения учебного времени, начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить 

реализацию требований ФГОС основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, 
овладение программой учебного курса "Вероятность и статистика" будет организовано в 

рамках учебного курса "Алгебра", с добавлением в него вероятностно-статистического 

содержания, предусмотренного программой к изучению в настоящий и предшествующие 

годы обучения, а также будет добавлен один час в учебный план. 
Предметная область «Естественно-научные предметы», представленная в 

учебном плане учебные предметами «Биология», «Физика»(7-9 классы),«Химия»(8-

9классы), направлена на формирование системы знаний фундаментальных законов 

природы, современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и 

навыков наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и 

проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их 

результатов, универсальных учебных действий, учащихся посредством   вовлечения их в 

проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, основ у                которых 

составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, 
классифицировать, проводить  эксперимент, структурировать материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной  части учебного плана 

отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического  воспитания учащихся 

является направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 

координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о 

личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта,
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 приобщение к самостоятельным занятиям физическими              

упражнениями, 
подвижными играми. 3 час физкультуры реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение 

учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно 

ориентированной, рефлексивной, навыками личностного саморазвития, что способствует 

развитию школьника как компетентной личности путем включения его в различные виды 

ценностной деятельности. 
Роль учебного предмета «Технология» обусловлена объективно существующей 

потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению 

массовыми профессиями. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), Время, 

отводимое на данную часть учебного плана может быть реализованно: 
 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса; 

 создание условий для развития познавательных интересов обучающихся, готовности к 

социальной адаптации, профессиональной ориентации; 

 дальнейшее самообразование, саморазвитие и 

самосовершенствование учащихся. 

Часть учебного плана в МКОУ ХМР «СОШ д. Шапша» формируемая участниками   

образовательных отношений, направленная на 

 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, выбраны курсы «За страницами 

учебника математики», «Занимательный русский язык». 

 

Общее количество часов по учебному плану в   7 классах - 32 часов в неделю или 

1088 часа за год, 8 классах - 33 часа в неделю или 1122 часа за год, 9 классах - 33 часа в 

неделю или 1122 часа за год. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение образовательной программы учебного предмета сопровождается 

текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. 

Результатом промежуточной аттестации в 7-9 классах является отметка, 

определяемая как среднее арифметическое межу годовой отметкой, которая выставляется 

с учётом четвертных оценок, и отметкой, полученной на годовой контрольной работе по 

правилам математического округления в пользу ученика. 

Промежуточная аттестация и текущий контроль регламентируются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация в 7-9 классах является обязательной. Обучающиеся, не 

освоившие образовательные программы учебного года и имеющие неудовлетворительные 

годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным предметам, 

имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию 

с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и графика 

ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и 
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имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или 

нескольким учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 

- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе 

(учитываются рекомендации ПМПК); 

- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного 

общего образования, не допускаются к итоговой аттестации к обучению на следующем 

уровне общего образования 

 

 

 

План внеурочной деятельности. 

 План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах, как художественные, культурологические, 

филологические, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, научно-практические конференции, школьные научные общества, 

олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-

патриотические объединения и другие формы, отличные от урочной, на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 

1750 часов- не более за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Цель внеурочной деятельности: 

– создание условий для реализации детьми и подростками своих потребностей, интересов, 

способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, 

которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных 

образовательных дисциплин. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  
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 формирование культуры поведения в информационной среде. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. 

 в неделю.  

1. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном», 

которые направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны сформировать 

соответствующую внутреннюю позицию личности обучающегося, необходимую ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных 

занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.  

2. Спортивно-оздоровительная деятельность - направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

3. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов.  

4. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества.  

5. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности.  

6. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере.  

7. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

8. «Учение с увлечением!» - включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчинены следующим 

требованиям:  

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления;  

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

  учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 
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  использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. Возможными формами организации 

внеурочной деятельности могут быть: учебные курсы и факультативы; художественные, 

музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, 

секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и другие.  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие) по модели сетевого 

взаимодействия.   

 

СОДЕРЖАНИЕ МОДЕЛИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

Программы по направлениям внеурочной деятельности в соответствии с ФООП:  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность. Работа школьного спортивногоклуба 

«Спринт», спортивных секций  

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков.  

2. Проектно-исследовательская деятельность.  

Темы проектов:  

2.1. «История родного края». Цель: расширение знаний обучающихся об истории 

родного края, формирование умения работать с разными источниками информации; 

развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре родного края; 

воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». Форма организации: 

факультативный курс краеведения; творческие проекты «Достопримечательности родного 

края».  

2.2. История письменности в России: от Древней Руси до современности. Цель: 

развитие общей культуры обучающихся; расширение знаний об истории письменности (от 

кириллицы до современного языка, от пергамента, берестяных грамот и первых книг до 

современных электронных книг); углубление их интереса к истории становления культуры, 

к самостоятельной познавательной и проектной деятельности. Форма организации: 

факультатив «История письменности в России: от Древней Руси до современности»; 

выполнение и защита мини-проектов, связанных с темой, например, «На чем писали в 

Древней Руси», «Берестяные грамоты и современные sms-сообщения: в чем сходство и 

различия», «Первый русский букварь», «Русские летописи» и другие.  

2.3. Экологический поиск: исследование качества воды в водоемах родного края. 

Цель: углубление знаний и представлений о сочетании химического и биологического 

состава и физических свойств воды, формирование исследовательских умений в процессе 

экспериментальной работы по изучению качества воды, развитие познавательной 

активности и интереса в процессе исследовательской работы, воспитание экологической 

культуры, эстетического и нравственного отношения к природным объектам, 

ответственного отношения к природе. Форма организации: экологическая лаборатория; 

исследовательские проекты.  

2.4. Мир шахмат. Цель: расширение представлений об игре в шахматы, 

формирование умения анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные 

ситуации; воспитание интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт характера, 

внимания, игрового воображения. Форма организации: учебный курс - факультатив; игры-

соревнования в шахматы «Юные шахматисты».  

3. Коммуникативная деятельность.  

3.1. Создаем классный литературный журнал. Цель: совершенствование 

функциональной языковой и коммуникативной грамотности, культуры диалогического 
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общения и словесного творчества; развитие способности работать в команде. Форма 

организации: творческая студия «Создаем классный литературный журнал», создание 

ежеквартального журнала класса, сбор литературного материала, его редактирование, 

конструирование структуры, формы организации и оформления журнала.  

3.2. Работа школьного Медиа-центра. 

 Цель: расширение знаний о важности для жизни и развития человека речевого 

общения с другими людьми; формирование коммуникативной культуры диалога, правил 

ведения дискуссии, развитие языковой интуиции. Форма организации: дискуссионный 

клуб.  

3.3. «Хочу быть писателем». Цель: развитие художественного словесного 

творчества, умений создавать и редактировать собственные тексты; формирование знаний 

о писательском труде, о творчестве писателей - выдающихся представителей детской 

литературы; становление аналитической и творческой деятельности участников. Форма 

организации: литературный кружок, встречи с писателями, дискуссионный клуб («Темы и 

жанры детской литературы»);  

3.4. Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю. Цель: 

совершенствование читательской грамотности обучающихся, формирование текстовой 

деятельности с необычными формами представления информации (туристические буклеты; 

программы выставок; маршруты путешествий; объявления и рекламы); развитие 

творческой способности создавать необычные тексты. Форма организации: учебный курс в 

форме факультатива; лаборатория текстов (система практических занятий).  

3.5. Говорить нельзя молчать! Цель: развитие познавательной мотивации к изучению 

русского языка, привлечение внимания к передаче смысла с помощью интонации и 

пунктуации, развитие воображения в процессе подбора ситуаций, предполагающих разную 

интонацию. Форма организации: учебный курс - факультатив.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность.  

4.1. Рукотворный мир. Цель: расширение знаний обучающихся об объектах 

рукотворного мира, формирование умений создавать предметы своими руками с 

использованием природного материала, развитие творческой активности, интереса, 

любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности. Форма 

организации: творческие мастерские («Природа и творчество», «Куклы своими руками», 

«Юные художники»); выставки творческих работ.  

4.2. Школьный театр «Мы-артисты!». Цель: расширение представлений о 

театральном творчестве, формирование умений импровизировать, вступать в ролевые 

отношения, перевоплощаться; развитие творческих способностей, интереса к театральному 

искусству и театрализованной деятельности. Форма организации: театральная студия, 

спектакли по мотивам сказок.  

4.3. Выразительное чтение. Цель: расширение знаний о литературно-

художественном творчестве, развитие навыка выразительного чтения произведений поэзии 

и прозы; воспитание литературного вкуса, интереса к художественной литературе разных 

жанров. Форма организации: литературный клуб, творческая студия;  

4.4. Искусство иллюстрации. Цель: развитие у обучающихся творческих 

способностей, интереса к изобразительной деятельности, желания передавать свое 

отношение к художественным произведениям средствами книжной иллюстрации. Форма 

организации: творческая мастерская иллюстраций к книге; конкурсы рисунков; выставки 

работ участников.  

4.6. В мире музыкальных звуков. Цель: расширение музыкального кругозора, знаний 

обучающихся о музыкальном творчестве, произведениях народной и авторской музыки, 

развитие воображения, способности передавать свои впечатления от прослушивания 

музыки разных форм и жанровых особенностей, формировать эстетические вкусы и 

идеалы. Форма организации: музыкальный салон; концертные программы, хоровая студия, 

студия народных инструментов.  
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5. Информационная культура.  

5.1. «Мои помощники - словари». Цель: формирование представлений обучающихся 

о различных видах современных словарей (например, словари русского языка, словари 

иностранных слов, словари литературоведческих терминов, словари лингвистических 

терминов, мифологический, философский, психологический и другие - по выбору 

педагога); знакомство с малоизвестными обучающимся словарями русского языка: словарь 

образцового русского ударения, словарь трудностей русского языка, словарь русских 

личных имен, словарь-справочник «Прописная или строчная» и другие (по выбору 

педагога); совершенствование навыка поиска необходимой справочной информации с 

помощью компьютера (4 класс). Форма организации: учебный курс - факультатив.  

5.2. Моя информационная культура. Работа школьного медиа-центра Цель: 

знакомство с миром современных технических устройств и культурой их использования. 

Форма организации: система практических занятий с использованием компьютеров, 

смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и других технических устройств.  

6. Интеллектуальные марафоны. Возможные темы марафонов:  

6.1. Исследуем язык в поисках смысла. Цель: развитие мотивации к изучению 

русского языка, способности находить случаи потери смысла во фразе или появление 

двусмысленности. Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования.  

6.2. Русский язык - набор правил и исключений или стройная система? Цель: 

углубление знаний о языке, повышение мотивации к его изучению, формирование 

логического мышления в процессе наблюдения за связями, существующими в системе 

языка, за возможностью разными способами передавать то или иное значение; развитие 

способности работать в условиях командных соревнований. Форма организации: 

дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования.  

6.3. Заповедники России. Цель: расширение и уточнение знаний об особо 

охраняемых территориях в России, истории возникновения заповедников и заказников; 

воспитание отношения к природе как к ценности; развитие способности работать в 

условиях командных соревнований. Форма организации: дискуссионный клуб, 

мероприятия-соревнования.  

6.4. Я - путешественник (Путешествуем по России, миру). Цель: расширение знаний 

и представлений о географических объектах, формирование умений работать с 

информацией, представленной на географической карте; развитие навыков работы в 

условиях командных соревнований. Форма организации: игры-путешествия, 

видеоэкскурсии соревновательной направленности.  

7. «Учение с увлечением!»:  

7.1. Читаю в поисках смысла. Цель: совершенствование читательской грамотности 

обучающихся, поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в достижении 

планируемых результатов, связанных с овладением чтением как предметным и 

метапредметным результатом. Форма организации: учебный курс - факультатив; учебная 

лаборатория.  

7.2. В мире грамматики Цель: совершенствование орфографической грамотности 

обучающихся, поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в достижении 

планируемых результатов, связанных с правописанием. Форма организации: учебный курс 

- факультатив по разделу «Орфография»; учебная лаборатория;  

7.3. Занимательный английский. Цель: совершенствование навыков разговорной 

речи на иностранном языке для обучающихся, испытывающих трудности в его изучении; 

развитие понимания важности владения иностранным языком в современном мире, 

углубление интереса к его изучению. Форма организации: учебный курс - факультатив, 

клуб любителей иностранного языка. Внеурочная деятельность на уровне основного 

общего образования направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 
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осуществляется в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя:  

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении;  

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других;  

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие);  

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов психологов);  

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в 

качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и 

быть основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства.  
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Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

1/2 количества часов.  

 

План внеурочной деятельности  

(недельный план) 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Содержание 

направлений 

(программы ВУД) 

7 8 9 Итого  

Разговоры о важном  1 1 1 3 

Спортивно-оздоровительное «Шахматы» 1 1  2 

«Дзюдо»  1  1 

Волейбол 1   1 

Баскетбол  1 1 2 

 Национальные виды 

спорта 

1   1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 3 

Коммуникативная 

деятельность 

Школьный медиа-цент 1 1  2 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Объединение 

«Кудесники» 

1   2 

Школьный театр  1 1 2 

Информационная культура  Школьный медиа-цент 1 1 1 3 

Интеллектуальные 

марафоны 

Россия-мои горизонты 1 1 1 3 

«Учение с увлечением» Занимательный 

английский 

1  1 2 

Математика вокруг нас  1  1 

Занимательная 

математика 

  1 1 

Итого 10 10 10 30 
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